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Eiropas Savienības fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un 

profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” 

Karjeras attīstības atbalsta pasākumu plāns 2019./2020. m. g. 

Ludzas 2.vidusskola
 

 

N.p.k. 

Karjeras 

plānošanas tēma 

un nozare 

Pasākuma 

nosaukums 
Pasākuma apraksts Dalībnieki Norises laiks 

Izdevumi, kurus 

plānots segt no 

projekta 

finansējuma EUR 

Izmaiņas* 

1. Izglītības iespēju 

izpēte 

Darba pasaules 

iepazīšana 

(mežsaimniecība, 

ķīmija, loģistika) 

VIAA nozaru 

semināri 

Semināros skolēniem būs iespēja 

iepazītie ar konkrēto saimniecības 

nozari (meža, ķīmijas, medicīnas, 

loģistikas), tās profesijām, nozares 

attīstības perspektīvām, 

izaicinājumiem un jaunumiem, 

izglītības iespējām. 

Ludzas 2. 

vidusskola 

10. – 12.  klase 

– 20 skolēni 

 

2019. gada 

oktobris – 

2020. gada 

maijs 

77.00 EUR 

Transporta 

izdevumi 

(degviela)  

 

 

2. 

 

Darba pasaules 

iepazīšana 

( loģistika) 

„Profesija – 

loģistikas 

speciālists” 

Lekcija – praktiska nodarbība par 

loģistikas speciālista profesiju. 

Noskaidrot, kas ir loģistika, kur 

var apgūt šo profesiju, kādas 

prasmes un īpašības palīdz šajā 

darbā. 

 

Ludzas 2. 

vidusskola 

7. -11. klase – 

110 skolēni 

2019. gada 

oktobris 

312.00 EUR 

Pakalpojuma 

līgums par 6 

nodarbību 

īstenošanu 

 

3. Karjeras lēmumu 

pieņemšana 

Pašnovērtējuma 

veikšana 

Karjeras nedēļas 

2019. reģionālā 

diskusija 

Reģionālā diskusija par nākotnes 

profesijām. Pieredzējušu 

speciālistu vadībā jaunieši diskutēs 

par spējām, cilvēciskajām 

vērtībām, kā arī prasmēm un 

kompetencēm, kuras būs svarīgas 

nākotnes darba tirgū. 

Ludzas 2. 

vidusskola 

10. – 12.  klase 

– 12 skolēni 

 

2019. gada 

oktobris  

28.00 EUR 

Transporta 

izdevumi 

(degviela) 

 

 



 
 

2 
Eiropas Savienības fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un 

profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” 

N.p.k. 

Karjeras 

plānošanas tēma 

un nozare 

Pasākuma 

nosaukums 
Pasākuma apraksts Dalībnieki Norises laiks 

Izdevumi, kurus 

plānots segt no 

projekta 

finansējuma EUR 

Izmaiņas* 

4. Karjeras lēmumu 

pieņemšana 

Pašnovērtējuma 

veikšana 

„Domā plašāk!” Nodarbības izaugsmes trenera 

vadībā, kuru laikā ar dažādu 

metožu palīdzību skolēniem būs 

iespēja izprast savas intereses 

karjerā, analizēt pasaules darba 

tirgus iespējas, izvēlēties vairākus 

karjeras virzienus, iemācīties 

domāt plašāk un izgatavot 

nākotnes mērķu stratēģisko plānu. 

 

Ludzas 2. 

vidusskola 

7.  –  10. klase -

73 skolēni 

2019.gada 

novembris 

550.00 EUR  

Pakalpojuma 

līgums par 6 

nodarbību 

īstenošanu 

 

5. Karjeras lēmumu 

pieņemšana 

Pašnovērtējuma 

veikšana 

„Kā neapjukt 

profesiju pasaulē?” 

Karjeras nodarbības – darbnīcas, 

kurās atraktīvā veidā tiks pārrunāts 

par jaunu nākotnes profesiju 

iespējamību, savu spēju un talantu 

attīstības nozīmi. 

Ludzas 2. 

vidusskola 

5.  – 6. klase – 

56 skolēni 

 

2019.gada 

novembris 

380.00 EUR 

Pakalpojuma 

līgums par 6 

nodarbību 

īstenošanu 

 

6. Darba pasaules 

iepazīšana 

(viesu 

izmitināšana) 

„Profesijas 

viesnīcā” 

Pasākums, kura laikā skolēni 

iepazīsies ar viesnīcas vadītāja, 

administratora, bārmeņa, istabenes 

darba pienākumiem. Uzzinās par 

darba stilu ( viena komanda, 

lojalitāte, precizitāte un 

atbildīgums), par darba vidi, 

nepieciešamajām zināšanām un 

prasmēm, izaugsmes iespējām 

minētajās profesijās. 

Ludzas 2. 

vidusskola 

2., 4. klase –  

51 skolēns 

2020. gada 

janvāris 

200.00 EUR 

Pakalpojuma 

līgums par 2 

nodarbību 

īstenošanu 

 



 
 

3 
Eiropas Savienības fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un 

profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” 

N.p.k. 

Karjeras 

plānošanas tēma 

un nozare 

Pasākuma 

nosaukums 
Pasākuma apraksts Dalībnieki Norises laiks 

Izdevumi, kurus 

plānots segt no 

projekta 

finansējuma EUR 

Izmaiņas* 

7. Darba pasaules 

iepazīšana 

(medicīna un 

veselības aprūpe) 

„Profesija – 

fizioterapeits” 

Tikšanās ar fizioterapeitu, kuras 

laikā, caur stāstījumu un 

praktiskajām nodarbībām skolēni 

iepazīsies ar fizioterapeita 

profesiju un iegūs informāciju par 

izglītības iespējām. Noskaidros, 

kur fizioterapeiti var strādāt. 

Ludzas 2. 

vidusskola 

1. klase – 28 

skolēni 

 

2020. gada 

janvāris 

100.00 EUR 

Pakalpojuma 

līgums par 1 

nodarbības 

īstenošanu 

 

8. Izglītības iespēju 

izpēte 

Izglītības izstāde 

“Skola 2020” 

Skolēni dodas uz gadskārtējo 

izglītības izstādi ar mērķi iegūt 

visaptverošu informāciju par 

izglītības iespējām Latvijā un 

ārzemēs. 

Ludzas 2. 

vidusskola 

11. -12. klase – 

30 skolēni 

2020. gada 

februāris - 

marts 

244.00 EUR 

Ieejas biļetes 

izstādē (4 x 30) 

Transporta 

izdevumi 

(124eur) 

 

9. 

 

Izglītības iespēju 

izpēte 

Informācijas 

dienas 

profesionālās un 

augstākajās 

izglītības iestādēs 

Skolēni dodas uz tālākizglītības 

iestādi ar mērķi iepazīties ar tajā 

piedāvātajām izglītības 

programmām un skolas vidi,  

ārpusstundu aktivitātēm, dienesta 

viesnīcu un noskaidro citus sev 

interesējošus jautājumus. 

Ludzas 2. 

vidusskola 

8.-9. klašu 

skolēni ( kuri 

plāno turpināt 

mācības 

konkrētajās 

profesionālās 

izglītības 

iestādēs) – 10 

skolēni 

12. klase – 6 

skolēni 

2020. gada 

februāris - 

aprīlis 

131.80 EUR  

Transporta 

izdevumi ( 

degviela) vai 

sabiedriskā 

transporta biļetes 

( 3,70 x 10) 

( 15,60 x 6) 

 

 

 

 



 
 

4 
Eiropas Savienības fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un 

profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” 

N.p.k. 

Karjeras 

plānošanas tēma 

un nozare 

Pasākuma 

nosaukums 
Pasākuma apraksts Dalībnieki Norises laiks 

Izdevumi, kurus 

plānots segt no 

projekta 

finansējuma EUR 

Izmaiņas* 

10.  Darba pasaules 

iepazīšana 

(skaistumkopšana) 

Tikšanās ar 

profesionāli 

Tikšanās ar frizieri, lai iepazītu 

profesijas nianses –darba vide, 

nepieciešamās prasmes, zināšanas 

un personīgās īpašības, profesijas 

plusi un mīnusi, izglītības ieguves 

iespējas. 

 

Ludzas 2. 

vidusskola 

3.klase – 33 

skolēni 

6.klase – 24 

skolēni 

2020. gada 

marts - maijs 

 

 

 

 

200.00 EUR 

Pakalpojuma 

līgums par 2 

nodarbību 

īstenošanu 

 

Sagatavoja: pedagogs karjeras konsultants Iveta Labāne 

 


